
新城まちゼミ実行委員会
後援：川崎市 , 新城南口商店街 , 日光通商店街振興組合

2018 年 9 月、10 月

月           日 ( 火 ) ～          月           日 ( 日 )9 10 2125
9月 19日 ( 水 )より

新城まちゼミの会、新城南口商店街の facebook、HP にも情報満載です！

オプティカル コイケ

K-1GYM北斗会館

サトヴィカ・ヨガスクール

よこお整骨院

idol cafe HONEY TRAP

DiningBar R

ひらの歯科
クリニック

スキンケアハウス
みまつ

第 5回 新城まちゼミ

お申し込みは各店へ！！
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044-872-9971044-982-1950044-789-8242 ( 申し込み専用 )044-872-9795044-872-9795

受付 9:30～19:30
レッスン中は留守番対応で CALL back

受付   9:00～17:00

10 月 13 日 ( 土 ) 10:30~12:00
10 月 14 日 ( 日 ) 10:30~12:00
10 月 20 日 ( 土 ) 10:30~12:00

空手やキックボクシングをやりたい
けど、未経験だし不安・・・
でも現役Ｋ-1 選手でもある、Ｋ-1Ｇ
ＹＭ代表の小宮山がわかりやすく教
えます！
一人でも親子でも参加ＯＫ！
礼儀礼節と心身ともに強い体づくり
を目指して、楽しく体を動かしてみ
ませんか？

K-1GYM 北斗会館
高津区千年 1266-2

定員 / 各 10 名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /小宮山工介

受付 9:00～18:00 日祝

   9 月 30 日 ( 日 ) 12:30~14:00
10 月    7 日 ( 日 ) 12:30~14:00
10 月 21 日 ( 日 ) 12:30~14:00

キッザニアのような歯医者さん体験を
親子ご一緒に！実際の器具を使用して
人形の歯を削ったり、歯形のキーホル
ダーや歯形模型を作るなどを体験しま
す。作成したものは持ち帰りしてOK！
なぜ虫歯になるのか？予防する事の大
切さを学びます。

ひらの歯科クリニック

044-789-8282
中原区上新城 1-1-6
グランシアス武蔵新城 102

定員 /各 3組
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /平野由香他歯科衛生士

受付 10:00～19:00 祝祭日

   9 月 29 日 ( 土 ) 15:00~16:00
10 月 13 日 ( 土 ) 15:00~16:00

季節料理 おばら

044-766-8407

いま人気集中している日本酒。その
お酒のタイプにより、合う酒肴があ
ります。今回は受講者の皆さんがさ
さっと作れるメニューを紹介しなが
ら、お酒との相性を体験していただ
きます。きき酒師がナビゲートいた
します♪

中原区上新城 2-3-18

定員 / 各 8名
持ち物 /エプロン
小さいタッパーウェア
材料費 /800 円
講師 / 安達 薫 ( 利酒師 )

受付 16:00～24:00 日祝

10 月    3 日 ( 水 ) 14:00~15:00
10 月 17 日 ( 水 ) 14:00~15:00

季節料理 おばら

044-766-8407

人気の発酵食品「塩麹」。かき混ぜ
ながら何日もかけて発酵させるのが
普通の作り方。今回は１日でできて
しまう「うま塩麹」の作り方を、醸
しにすとあきちゃんがナビゲート。
皆で一緒に作ってみましょう。応用
レシピもご案内します♪

中原区上新城 2-3-18

定員 / 各 8名
持ち物 /エプロン
小さいタッパーウェア
材料費 /500 円
講師 / 永野亜希子

受付 16:00～24:00 日祝

10 月    2 日 ( 火 ) 13:00~13:30
10 月 16 日 ( 火 ) 13:00~13:30

自宅でも簡単に出来るチューブを
使ったストレッチ &トレーニングを
一緒にやりましょう！

よこお整骨院

044-863-3500
中原区新城 3-13-5

定員 / 各 10 名
持ち物 /なし
材料費 / 無料
講師 /横尾大悟

受付 9:00～20:00 木曜

10 月    5 日 ( 金 ) 13:00~14:30
10 月 12 日 ( 金 ) 13:00~14:30
10 月 19 日 ( 金 ) 13:00~14:30
10 月 21 日 ( 日 ) 13:30~15:00

誰にでも行えるヨガの準備体操「パ
ワンムクタアーサナ」は、身体にめ
ぐる気の流れを促進して、凝りやす
い首肩の動きをあっというまにス
ムーズにします。前屈のポーズが苦
手な方にも、一瞬で深まる！と好評
です。

サトヴィカ・ヨガスクール

044-572-2172
中原区新城 5-7-6-3F

定員 / 各 10 名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /加藤香耶

無

   9 月 30 日 ( 日 ) 16:00~18:00
10 月    7 日 ( 日 ) 16:00~18:00

バーテンダーによるオトナのバース
デイの演出を伝授いたします。
大切な人、お世話になった方への感
謝の気持ちを込めて、いつもとは一
味違ったお祝いをしてみませんか？
※２０歳以上の方に限ります。

DiningBar  R

044-872-7207
中原区新城 5-3-11  東海林ビル 1F

定員 /各 4名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /田丸健嗣 川島洋一

受付 18:00～29:00 無

   9 月 29 日 ( 土 ) 13:00~14:30
10 月    6 日 ( 土 ) 13:00~14:30

アイドルにとって必要不可欠な
キャッチコピーを、現在活動中の
HONEYTRAP メンバーと一緒に作り
ましょう！また可愛く見せる写真の
撮り方、撮られ方講座やオススメ加
工アプリ紹介など、私たちが学んだ
事を皆さんにも教えちゃいます！

idol cafe HONEY TRAP
中原区上新城 2-1-25　WAビル 2Ｆ

定員 /各 5名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /
ＨＯＮＥＹ ＴＲＡＰメンバー

受付 17:00～24:00 月曜

   9 月 29 日 ( 土 ) 13:00~14:00
10 月    6 日 ( 土 ) 13:00~14:00
10 月 13 日 ( 土 ) 13:00~14:00

新城仲通り中央酒場 とり吉

シンプルなお料理の焼とりですが、
それだけに奥が深い！
串の打ち方、炭火での美味しい焼き
方、いちから体験してみませんか？

中原区新城 1-11-14 ソシアルビル 1階

定員 /各 5名
持ち物 /エプロン
材料費 /200 円
講師 / 市川智明

受付 17:00～23:00 月曜

10 月    1 日（月） 10 : 30~12 : 30
10 月    8 日（月） 10 : 30~12 : 30
10 月 15 日（月） 10 : 30~12 : 30

（①、②含む）
（①、②含む）
（①、②含む）

キッチンさかば くいきち

044-820-6669

①包丁の研ぎ方を
学んでもらえる講座です。皆さんの
愛用の包丁を切れるように研いでみ
ませんか？
包丁を研げるようになり、スイスイ
切れるようになれば料理がますます
楽しくなりますよ！
②ご希望の方は包丁研ぎ終了後、魚
のおろし方講座を開催！予約時に参
加の有無をお知らせ下さい。

中原区新城 1-15-5

定員 / 各 6名
持ち物 /包丁 , エプロン
材料費 / ①無料
　　　    ②のみ 600 円
講師 / 佐伯剛

受付 17:00～24:00 月曜

10 月 8日 ( 月 ) 15:30~17:00

CafeHat

044-788-0116

私は 2児のパパです。
乳幼児のお子さんを持つパパさんで
集まりませんか？
子育ての悩みや地域に関する情報な
ど、みんなで共有しながら同世代の
子を持つパパで楽しいコミュニティ
を作りましょう！

中原区新城 1-16-12-2F

定員 / 各 6名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /出塚祐司

受付 9:00～23:00 日曜

   9 月 26 日 ( 水 ) 11:30~13:00

灯台屋

090-1812-7824

子育て経験豊富な３人の星読みコー
チが、西洋占星術とコーチングの視
点からお子さんの資質や方向性、コ
ミニュケーションのコツを伝授しま
す。子育てに悩むママはぜひおいで
ください。

中原区上新城 1-2-3

定員 / 各 6名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /西塔陽子・鈴木ワカナ・まるおかよしこ

受付 10:00～18:00 不定休

10 月    6 日 ( 土 ) 15:00~17:00
10 月 13 日 ( 土 ) 15:00~17:00
10 月 20 日 ( 土 ) 15:00~17:00

Be Organic Market

044-385-2302

英語で簡単な料理を作ります。
身近な英語に触れ合うチャンスで
す。お気軽にどうぞ。

中原区上新城２-６-９ステラ石井 2-101

定員 /各 6名
持ち物 /なし
材料費 /500 円
講師 /JAKE & AKI

受付 10:00～21:00 不定休

   9 月 25 日 ( 火 ) 10:00~11:30
10 月    4 日 ( 木 ) 10:00~11:30
10 月 17 日 ( 水 ) 10:00~11:30

新城テラス

044-455-5032

044-872-7391

のし袋や贈答品に掛ける水引をつ
かって箸置きをつくります。およそ
30 色からお好きな色の組み合わせ
をお選びいただけます。

中原区上新城 2-7-1

定員 / 各 8名
持ち物 /なし
材料費 /600 円
講師 / あそびのわとわ
           （坂井 / 関川）

受付 10:00～17:00 日曜

10 月 9日 ( 火 ) 11:00~12:00

銀座メガネコンタクト

044-798-8640

日頃お友達や家族との会話、テレビ
の音や電話での会話などで聴こえに
くく困ったことはありませんか？
お気軽に一度補聴器の聴こえを体験
してみては如何でしょうか。
ご家族と一緒でもOKです！

中原区新城 3-3-1

定員 / 各 3名 ( 組 )
持ち物 / なし
材料費 /無料
講師 /山崎悦男

武蔵新城駅前店

受付 10:00～20:00 無

   9 月 29 日 ( 土 ) 14:00~15:00
10 月    3 日 ( 水 ) 14:00~15:00
10 月 18 日 ( 木 ) 14:00~15:00

庄や　武蔵新城南口店

044-799-2590

美味しい生ビールの条件、仕組み等
を講師の実演で確認後、実際に生
ビールを注いで頂きます。
※20才以上の方に限ります。

中原区新城 5-1-11　デュロス新城１Ｆ

定員 /各 5名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /野村秀和

受付 17:00～28:00 無

10 月 13 日 ( 土 ) 10:00~11:30
10 月 20 日 ( 土 ) 10:00~11:30

子ども伝統文化支援教室

090-3201-0902

幼稚園児から小学生まで、大人も一
緒に楽しめる科学実験教室です！
今までは簡単ロケット、笛作り、踊
る人形や不思議な紙飛行機などなど
でした。さあ今年は？
※幼稚園生から小学生までOK  

新城小学校特別活動室

定員 /各 10 組
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /子供伝統文化支援教室
　　　の先生

受付 9:30～18:00 不定休

10 月    1 日 ( 月 ) 11:15~12:15
10 月 15 日 ( 月 ) 11:15~12:15

はら酒店

044-766-2517

ワインの基礎知識や飲みごろの温
度、好みのワインの見つけ方など、
数種のワインを試飲しながら楽しく
学べる講座です。
※２０歳以上の方に限ります。

中原区新城 3-1-1

定員 / 各 3名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /日本ソムリエ協会認定ソムリエ
            原正俊

受付 9:30～21:00 日曜

10 月 14 日 ( 日 ) 14:00~15:00
10 月 20 日 ( 土 ) 14:00~15:00

川崎第一ホテル武蔵新城

044-799-2111

カウンター業務やベッドメイキング
などのホテル業務の一連の流れをお
見せします。電車の見える客室ステ
イ体験もあります！

中原区新城 5-2-3

定員 / 各 5組
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /野上智恵美

受付 10:00～18:00 無

10 月 12 日 ( 金 ) 15:00~16:00

メサ・グランデ

英字新聞でつくると、急におしゃれ
なエコバッグに変身します！
4人分のカレーの材料を入れても大
丈夫、思いがけず感動するワンラン
ク上のエコバッグを作ります。

中原区新城 5-2-13　プリマＳＫ武蔵新城１Ｆ

定員 /各 5名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /前田瑞穂

受付 10:00～17:00 土日祝

10 月 2日 ( 火 ) 15:00~16:00

メサ・グランデ

メサ・グランデのドレッシングはい
つも手作り！
特製甘酒ドレッシングは、米麹の旨
味と甘みが野菜を魔法にかけます。
こっそり作り方をお伝えします！

中原区新城 5-2-13　プリマＳＫ武蔵新城１Ｆ

定員 /各 5名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /今田由紀

受付 10:00～17:00 土日祝

10 月    6 日 ( 土 ) 10:00~12:00
10 月 20 日 ( 土 ) 10:00~12:00

044-820-6115
中原区上新城 1-4-50-2 号

定員 /各 6名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /ピークスタジオ

受付 10:00～20:00 土日祝

ピークスタジオ一級建築士事務所

新城の街を歩きながら、ピークスタ
ジオが手がけた 4件のリノベーショ
ン住宅やお店を紹介します！
アイデア盛りだくさんの空間を楽し
んで下さい！

   9 月 26 日 ( 水 ) 15:00~16:30
   9 月 30 日 ( 日 ) 15:00~16:30
10 月 17 日 ( 水 ) 12:00~13:30

ご存知ですか？目の遠点と近点。
メガネの度数を知る上で、とっても
大事なことなのですが、これがすご
く簡単に測定できるんです！実際に
測ったデータを基に、眼の構造とメ
ガネの度数について解説します。

オプティカル　コイケ

044-751-1251
中原区上新城 2-6-11

定員 / 各 3名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /１級眼鏡光学士
　　   小池宗一

受付 10:30～20:00

10 月    2 日 ( 火 ) 14:00~15:00
10 月    2 日 ( 火 ) 16:00~17:00

眉は女の命です！（笑い）などと、
大胆にも言ってしまいまたが、これ
本当ですよ。眉が上手く描けたとき、
思わずウキウキ気分になったことあ
りますよね。
そんな大切な眉を誰でも簡単に描け
るコツを、楽しく優しくレッスン !

定員 /各 3名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /新貝洋子

スキンケアハウスみまつ

044-766-8835
中原区新城 1-15-5

受付 10:00～19:00 日曜

10 月    3 日 ( 水 ) 14:00~15:00
10 月    3 日 ( 水 ) 16:00~17:00

昔から「目は口ほどにものを言う」
などと、例えられるほどに目の力は
大切なものですが、今回は普段使い
のメイクを中心に、手早く仕上げる
こつをマスターします。
「若みせメイク」の楽しいレッスン
です。

定員 /各 3名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /長谷川千代美

スキンケアハウスみまつ

044-766-8835
中原区新城 1-15-5

受付 10:00～19:00 日曜

10 月 18 日 ( 木 ) 13:30~14:30

ポピー薬局

044-798-2116

キレイでさっぱりだけでなく、免疫
が強くなったり、よく眠れたり。
お風呂にはたくさんの嬉しい健康効
果がいっぱい！
より効果的な入浴法をご一緒に学
び、楽しくすこやかな暮らしを作り
ましょう。

中原区新城 5-1-1 ウィステリア A 1 階

定員 /各 5名
持ち物 /なし
材料費 /無料
講師 /池谷博美

日祝

一緒に学べる！楽しい空手・
キックボクシング体験14

親子で歯医者さん体験！人形の歯を
削ろう&歯型キーホルダー作り26日本酒と「自分で作るつまみ」

を味わう会 221 日でできちゃう「うま塩麹」
の作り方と使い方講座21 チューブを使った簡単ストレッチ23

ヨガで手足までポカポカ
「パワンムクタアーサナ」18

オトナのバースデイカクテル講座24

アイドル体験
キャッチコピーを作ろう！13炭火で焼とりを焼いてみよう！9

包丁の切れ味アップで
料理を楽しんで！ !7

子育てパパさんで集まりませんか？17星読みコーチの子育て相談会15 English Cooking16

和文化体験 水引箸置きづくり12

みんなが喜ぶ !
はじめての補聴器体験25

美味しい生ビールの見分け方、
つぎ方講座5

親子で楽しむ
「おもしろ科学実験教室」20初心者のためのワイン基本講座19

親子でも一人でも楽しい♪
ビジネスホテル見学ツアー8

野菜だって入れられる
英字新聞で小粋なエコバッグづくり11メサ・グランデ特製

甘酒ドレッシングのつくり方10

新城リノベ街歩きツアー1

第 1第３
木曜日

そーだったのか　私の眼！2

ここを抑えればバッチリ！
５歳若返る眉の描き方コツ3 時短優先！仕上がり重視！どちらもOK

５歳若返るアイメイクのコツ！4 お悩み解消
～お風呂でヘルシーライフ～6

お申し込みは各店へ！
　　         受付開始：９月１９日 ( 水 )～
●「まちゼミの申し込みです」とお電話ください。
●定員になり次第、締切ります。
●お申し込みは、明記されている受付時間内にお願いします。
●申し込み初日は、申し込みが集中し電話に出られない場合があります。
●受講対象者が限定されている講座もあります。ご了承ください。
●各講座ともに、お申し込みの際に受講時の持ち物をご確認ください。

休休休休休休

休 休 休 休 休 休

休 休 休 休休

休
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